DUZNK

sonorn 4.09.2021

Turniej Solectw na wesolo - opis konkurencji

SOLTYS

1. Jazda soltysa do urzedu - jazda rowerem 20 m, nastepnie sottys wybiera monety z miski
ze zbozem (wszystkie monety), dalej jazda rowerem 20 m. Liczy si¢ czas przejazdu.

2. Whijanie gwozdzi — soltys wbija 3 gwozdzie r6znej wielkosci w drewniany klocek. Lepek
gwozdzia po wbiciu musi dotyka¢ pienka. Liczy si¢ czas.

MEZCZYZNA

1. Taczka — uczestnik zawozi worek ziemniakéw w wyznaczone miejsce, wraca do startu

1 zabiera drugi worek. Nastepnie zawozi go w wyznaczone miejsce i wraca na start. Liczy si¢
czas.

2. Przygotowanie ziarna do siewu - oddzielanie ziarna grochu i fasoli do konca. Liczy si¢
czas.

KOBIETA

1. Zbiory kapusty — uczestniczka przenosi gtéwke kapusty na szpadlu slalomem mig¢dzy
pachotkami tam i z powrotem. Jezeli glowka spadnie w pierwszej czg$ci, wraca na start i
zaczyna od nowa. Jezeli spadnie w drodze powrotnej, to zaczyna od poczatku drogi
powrotnej. Liczy si¢ czas.

2. Rzut kaloszem w tesciowg — uczestniczka rzuca kaloszem w wyznaczony cel (kétko
hula-hop), kalosz musi dotkna¢ (obojetnie, ktorg czgscig) przestrzeni w kotku, bezposrednio
po locie z powietrza. Liczy si¢ liczba trafien (kazda uczestniczka ma 3 rzuty).

DZIECKO

1. Rzut do celu — uczestnik lub uczestniczka rzuca z odlegtosci 5 m ziemniakiem do wiadra.
Liczymy ilo$¢ trafien. Sposéb rzutu dowolny.

2. Przenoszenie jajka — uczestnik lub uczestniczka przenosi jajko na tyzce, na okreslonym
dystansie. Jajko nie moze spas¢. Liczy si¢ czas wykonania.



ZESPOL. (kobieta, mezczyzna, dziecko)

Ekotransport — m¢zczyzna jedzie z taczka 10 m, tam czeka. Dziecko zanosi na taczke jedna
skrzynke, kobieta drugg i ustawia ja na pierwszej, dziecko zanosi trzecig skrzynke i ustawia
ja na poprzednich, kobieta zanosi czwartg skrzynke i ustawia na poprzednich. Me¢zczyzna
przywozi skrzynki na miejsce startu. Jezeli skrzynki spadng z taczki, wraca do punktu
wyj$cia, ustawia skrzynki i jedzie znowu. Liczy si¢ czas.

LEBSKA WIES — (konkurencja-niespodzianka) — staruje 10 osob. Wiek i pte¢ nie maja

znaczenia.

STRONGMAN

Konkurencja polega na rzucie odwaznikiem 17,5 kg trzymanym oburgcz nachwytem w dole
na odleglo$¢. Rzut wykonywany jest z wyznaczonego miejsca, mierzymy od srodka miejsca
wyrzutu do najblizszego $ladu zaznaczonego przez odwaznik.

RZUT GUMOFILCEM - dla wszystkich chetnych.

Rzucamy gumofilcem zatozonym na dowolng nogg metoda kopnigcia z wyznaczonego
miejsca. Odlegtos¢ jest liczona ze Srodka miejsca startu do najblizszego $ladu.

Program konkurencji ma charakter pogladowy.
Miejski Osrodek Kultury w Jezioranach zastrzega sobie prawo do zmian
w konkurencjach Turnieju Sotectw.

Zyczymy niezapomnianej zabawy!



